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Katso Diian
mainos sivu 3

Tässä numerossa on
taas kivaa luettavaa
ja osuvia mainoksia!
- Tutustu, ole hyvä!

Kukkakauppa ja
Hautauspalvelu 
Diia Oy

Tervetuloa Sale Artjärvelle!

ma-pe 8-20
la 8-18
su 11-18 

Palvelemme:

klo 11-17

14.-17.2. ORIMATTILA
MA-TO 10-17. Erkontie 12 

nahkhiir.fi

Kesä odottaa jo 
järven takana… 

Kesän työt 
myydään nyt! 

Topintie 2, Orimattila

Kehräämö kutsuu kylään

www.hellimo.fi

Kehräämön  tanssit
Kehräämön tanssit 
ovat edelleen tauolla 
koronarajoitusten takia. 
Seuraa ilmoittelua: 
www.tanssi.net 

Ravintola Villatehdas

Auto siistiksi! 

30€

Lämpöistä 
Ystävän- 
päivää 14.2. 
meille kaikille! 

Kehräämöltä saat monenlaisia 
palveluja sekä erikoistarjouksia

Hellimön 
Ystävän- 
päivätarjous:  

Spa-jalkahoito 
ja käsiparafiinit 
kahdelle yhteensä 

100€
(norm. 130€).

Tarjous voimassa 14.-18.2. varatuille hoidoille. 
Vastaanotto palvele maanantaisin klo 10-14 ja  
ti-la sopimuksen mukaan. - TERVETULOA! 

Ajanvaraus: 
044.3773017 
info@hellimo.fi

MA-PE 11-18 
LA-SU 11-16 
040 5010 900 
www.jokerikirppis.fi 

MEILTÄ MYÖS
LAADUKKAAT

BRITTIVAATTEET

Lounas klo 10.30-13.30 
- Myös 
mukaan! 
Avoinna: 
MA-PE 
klo 8-14 

Käsinpesu+ 
sisäsiivous+ 
imurointi
ORIMATTILAN

AUTOPESULA JA
RENGASPALVELU 

Soita: 0440 822311
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Taisi tulla vaalimokauksia

Kun käytät Orimattilan
kauppoja ja palveluita,
niin ne säilyvät täällä!OMASTA

Orimattilasta

OSTAN

Aluevaalit eivät tuottaneet Orimattilasta kuin kolme edustajaa 
aluevaltuustoon. Hollola sai läpi peräti kahdeksan edustajaa.

Se tiedettiin etukäteen, että Lahti kahmii ja määrää mars-
sijärjestyksen aluevaalien tuloksena. Se tietää sitä, että 
palvelut tulevat parhaiten hoitumaan lahtelaisille.

Vaalijärjestelmä on aluevaaleissa ehkä väärä. Pitäisi olla 
prosenttiosuus kuntien väkiluvun mukaan aluevaltuutettujen 
määrässä. Silloin se olisi reilua eikä Lahti veisi kaikkea. Silloin 
vaalit käytäisiin joka kunnassa omien ehdokkaitten kesken.

Suurin moka oli alhainen ja todella surkea äänestyspro-
sentti, joka oli Orimattilassa nippa nappa 45%. Se kertoo 
kuntalaisten todellisesta kiinnostuksesta. Ennen kaikkea 
politiikkaan.

Joku sanoikin, että politiikka on nykyisin ihan pertseestä. 
Olisi pitänyt osata keskittää äänet muutamalle kärkinimelle 
Orimattilassa, yli puoluerajojen. Nyt äänet hajaantuivat ja 
useimmat orimattilalaisten äänet jäivät rannalle. 

Toisaalta Riitta Lonka sai liikaakin ääniä, kun hänelle ladattiin 
niin paljon ääniä. Siinä seuraava Orimattilan keskustalainen 
jäi nuolemaan näppejään. Olisi mennyt hänkin läpi, jos olisi 
osattu keskittää Riitalle sopivasti ääniä eikä liikaa…

Demareissa oli Niina Saarisen valinta hilkulla. Liikaa de-
mariehdokkaita Orimattilasta?

Erikoisliikkeet loppuvat
Tässä lehdessä on juttua Värisilmän Aimo Lappalaisesta, joka 
lopetti Värisilmä-liikkeensä ja myi liiketoimintonsa RTV:lle. 
Kilpailutilanne on lähes joka kaupan alalla kiristynyt, kun 
isot ketjut hallitsevat ja nettikauppa kasvaa.

Orimattilassa se on näkynyt viimeisten 10 vuoden aikana 
selvästi. Ei tarvitse kuin mennä Erkontie päästä päähän ja 
laskea erikoisliikkeet. Enää ei montaakaan löydy verrattuna 
Erkontien kukoistusaikaan.

Sama suonenisku on nyt käynyt Kärrytielläkin, kun erikois-
liikkeet vähenevät. Samoin Kehräämö, jossa oli moniakin 
erikoiskauppoja ja palveluja. Taisi olla vuonna 2010, kun 
laskin Kehräämöllä olevan n. 50 erilaista toimijaa, yrityksiä 
ja palveluja.

Missä sitten vika? Syy on yksinkertainen. Ihmiset käyvät 
Lahdessa kaupoilla ja nykyisin myös nettikauppa vetää. 
Sen näkee siitä, kun Postin jakeluautot rahtaavat päivittäin 
monia rullakollisia paketteja noutopisteisiin!

Ketään ei syytellä. Jokainen tekee niin kuin tekee. Mutta 
sama henkilö ei voi ruikuttaa, ettei Orimattilasta saa mitään, 
jos itse on käynyt kaupoilla Lahdessa tai netissä.

Allekirjoittanut on jättänyt Lahden kaupat väliin. 14 vuoden 
aikana olen joutunut ostamaan muutamia miesten vaatteita 
Lahdesta, kun Orimattilasta ei ole enää kaikkea saanut. Sitten 
olen joutunut tilaamaan tulostimeen väriä netin kautta, kun 
ei omasta takaa enää saa Orimattilasta.

Kaiken muun mitä olen tarvinnut, niin se on ostettu Ori-
mattilasta.

Muutoksia tulee jatkossakin. Koskee pienyrittäjiä sekä 
myös media-alan toimijoita. Tyhjästä on paha nyhjästä.

Jakelussa ollut ongelmia
Koronan takia on 
ilmaisjakelulehti-
en jakelussa ollut 
häiriöitä, kun jakajat 
ovat sairastelleet. 
Sitä on saanut toi-
mittaja itsekin jakaa 
lehtiä eräillä alueil-
la… Ei ole mitään 
helppoa hommaa, 
kun postilaatikoita 
on niin monenlai-
sia ja näin talvella 
hankala päästä 
ajamaan laatikon 
viereen.

Extraa on panos-
tanut ja lisännyt 
lehtiä noutopis-
teisiin. S-market, 
K-Supermarket ja 
Kehräämö sekä 
Sale-myymälät ovat noutopaikkoja. Lisäksi Extraa löytyy 
netistä, joten skarppina oleva löytää sen myös sieltä.

Reijo Välkkynen www.olanextraa.fi

Myös tällainen postilaatikko oli 
matkan varrella. Se oli survot-
tu liian täyteen ja etuseinän 
lukitus petti.

Monet orimattilalaiset eivät
innostuneet aluevaaleistakaan
Aluevaalit eivät menneet Orimattilan osalta ihan kuin 
Strömsössä, sillä Päijät-Hämeen aluevaltuustoon valit-
tiin vain kolme Orimattilan edustajaa. Äänestysinto jäi 
vain 45 prosenttiin. Se oli vielä vähemmän kuin viime 
kesän kuntavaaleissa.

Hienosti ääniä sai Riitta Lonka (kesk.), joka teki hyvän 
ja suunnitelmallisen vaalityön. Toisena valituksiksi tuli 
Sari Sikkilä (ps), joka on ollut aktiivinen kaupungin-
valtuutettu ja -hallituksen jäsen. Jarmo Keskevaarin 
(kok) äänimäärä meni arvontaan, joka kääntyi Jarmon 
ja Orimattilan hyväksi.
Onneksi olkoon valituille! Pitäkää meistä orimattila-

laisista parasta huolta aluevaltuustossa!
Viime Extraa-lehdessä tentattiin aluevaaleista Niina 
Saarista (sd), Ari Anttilaa (kesk.) ja Tero Jäppistä 
(ps), jotka olivat ehdokkaina. He eivät päässeet alue-
valtuustoon. 
Menikö joku pieleen, vai mistä johtui, ettei tullut va-

lituksi? Sitä Extraa kysyy nyt heiltä. Yleensähän haas-
tatellaan voittajia, mutta nyt tehdäänkin toisin päin. 

Miten vaalit menivät omalta ja Orimattilan osalta?
Olisiko jotain pitänyt tehdä toisin ja miten jatko, 

ollaanko mukana politiikassa?

Niina Saarinen
Demarit

- Oli mukava olla mukana, tyk-
käsin tehdä vaalityötä ja toivot-
tavasti se myös näkyi.

- Omalta osaltani äänimäärä-
tavoite ei kuitenkaan täyttynyt. 
Tarkastuslaskennan jälkeen 
äänimäärä 288, jäin tavoitteesta 
(300) kahdentoista äänen pää-
hän. Varsinaisen jäsenen paik-
ka jäi 17 äänen päähän. Siihen 
tyydytään, johon äänimäärä 
oikeuttaa. 

- Suunnitelma vaalityön teke-
miseen oli, ja se oli hyvä.

Aluevaalit olivat uusi asia ja 
sitä olisi pitänyt paikallislehtien 
rummuttaa tai jopa kaupungin 
enemmän, että mistä nyt on ky-
se. Myös SDP:n paikallisosaston 
olisi kannattanut miettiä vaa-

listrategia, jotta orimattilalainen 
demari / demareita olisi päässyt 
läpi. Onhan kuitenkin asiakoko-
naisuudet, joista aluevaltuusto 
päättää, puolueen arvojen yti-
messä.

- Seuraavat vaalit ovat edus-
kuntavaalit, niihin en lähde. 

- Onnittelut Riitalle, Sarille ja 
Jarmolle!

Tero Jäppinen 
Perussuomalaiset

- Vaalit menivät omalta osalta 
odotettua huonommin, johtuen 
varmaan osittain, todella alhai-
sesta äänestysaktiivisuudesta, 
isosta äänestysalueesta ja melko 
kevyestä markkinoinnista.

- Orimattilan osalta vaalit 
menivät melko hyvin, koska 
saimme kumminkin kolme 
omaa edustajaa valtuustoon 
pitämään Orimattilan puolta. 
Hyvä Orimattila!

- Olisi ehkä pitänyt vielä sel-
keämmin tuoda esille tulevan 
organisaation suuret kustan-
nukset. Mutta nyt äänestäjät 
todennäköisesti saavat mitä 
tilasivat, eli maakuntaveron!

- Paikalliset palvelut joutuvat 
säästöjen kohteiksi ja kustan-
nukset nousevat huomattavasti. 
Siinä tämän himmelin säästö-
tavoitteiden todellisuus.

- Minun jatkooni politiikassa 
tämä ei vaikuta mitenkään, koska 
en ollut omaa etua tavoittele-
massa. Tästä jatketaan kohti 
seuraavia tavoitteita.

Ari Anttila
Keskusta

- Omalta osaltani vaalit menivät 
hyvin ja olen tyytyväinen saa-
maani äänimäärään. Aina, kun 
vaaleihin lähtee, toivoo läpime-
noa, mutta valitettavasti tässä 
vaalissa en tullut valituksi.

- Päijät-Hämeessä oli paljon 
ehdokkaita ja Orimattilassa 
jopa liikaa ehdokkaita, minkä 
vuoksi valituiksi tuli vain kolme 
orimattilalaista.

- Puolueen kannalta on hyvä, 
että ehdokkaita on runsaasti ke-

räämässä ääniä, mutta silloin 
äänet helposti hajautuvat, eikä 
ehdokkaiden äänisaaliit riitä lä-
pimenoon. Orimattilasta ääniä 
valui turhan paljon myös muiden 
alueiden ehdokkaille.

- Kiinnostus aluevaaleihin oli 
vähäistä ja äänestysprosentti 
Orimattilassa jäi harmittavan 
alhaiseksi, joka vaikutti osal-
taan läpimenijöiden määrään.

- Jokaisessa vaalissa on eri-
laiset lähtökohdat ja omalta 
osaltani koetan ottaa opiksi 
seuraavaa kertaa silmällä pi-
täen. Olen ollut mukana politii-
kassa pitkään, paikallistasolta 
ylimpiin puolue-elimiin asti ja 
aikomukseni on olla jatkossakin 
aktiivisesti mukana nykyisissä 
luottamustehtävissä ja ehdolla 
tulevissa vaaleissa.

Orimattilan terveysasema on arvokas joka tavalla, myös rahan arvolla mitattuna.
Muutama vuosi sitten paikallinen rakennusalan ammattilainen arvioi terveysaseman kokonaisuuden hinnaksi 
24 miljoonaa euroa, jos se rakennettaisiin uudestaan. Nyt rakennuskustannusten nousun myötä hinta on 
noussut vieläkin suuremmaksi. Nämä kannattaa miettiä tarkkaan, kun jossain vaiheessa joku taho saattaa 
tehdä ostotarjouksen. Ettei myytäisi taas poskettoman halvalla.
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Erkontie 11, Orimattila
Puh. 044 974 6132
ma-to 10-17, pe 10-18,
la 9-14. su sulj.
diia@diia.fi  www.diia.fi

Kukkakauppa ja Hautauspalvelu Diia Oy

Muista 14.2. ystävääsi,
rakastasi tai työkaveriasi
kauniilla kukkalahjalla

Ystävänpäivänä 14.2. palvelemme 10-18

Hanki kukat omasta
lähikukkakaupastasi
 Meiltä ystävänpäivään:
- Uniikit kukkakimput
- Upeat tulppaanien
 erikoislajikkeet
- Lahjakortit
- Kukkavälitykset
 muualle Suomeen

Ystävänpäiväviikolla toimitukset puoleen hintaan 
verkkokaupassamme www.diia.ekukka.fi
Voit myös tilata kukat nettikaupastamme ja noutaa 
valmiiksi pakattuina etkä joudu jonottamaan.

LASTEN NYPLÄYSKURSSI 
7 - 15-vuotiaille

keskiviikkoisin 9.3.-13.4.2022 klo 16-18 
Pitsituvalla, Pakaantie 1, Orimattila

Kurssi sopii sekä aloittelijoille 
että nypläystä osaaville.

Nyplätään pikkuliinoja, koruja,
tauluja tai suoria reunapitsejä 
Kurssimaksu on 30 € sisältää

kaikki tarvikkeet.
Ilmoittautuminen 2.3.2022 mennessä

Rauni Eskolalle 044 5012215.
Lisätietoa www.heinamaanpitsi.fi

Nyplää PÄÄSIÄISTIPU TAI PUPU
Pitsinnypläyskurssi vasta-alkajille

Pitsituvalla, Pakaantie 1, Orimattila
26.-27.3.2022 klo 10-14.15

Hinta 25 €, 
Heinämaan Pitsinkutojien jäsenille 20 €
Kurssimaksu sisältää tarvikkeet sekä ny-

pläysvälineiden lainauksen.   

Ilmoittautuminen 21.3.22 mennessä 
Rauni Eskola, p. 044 5012215

Tervetuloa
 Lisätietoa www.heinamaanpitsi.fi

Hyvää ystävänpäivää!
Extraa on ilmestynyt 
Orimattilassa jo 12 vuotta

Aina vahvasti paikallisten yrittäjien puolesta.
Vuosien saatossa Extraa on
tehnyt n. 600 yritysjuttua!
Paikallisesti parasta.

Värisilmä hiljeni Kärrytiellä -

Aimo keskittyy
nyt allaskauppaan

60-luvun lopulta asti toiminut Orimattilan 
Tapetti ja Väri Oy, tuttavallisemmin Väri-
silmä, sulki ovensa tammikuun lopussa 
myytyään liiketoimintansa RTV-yhtymä 
Oy:lle.

- Olihan tämä jo pitkään muhinut mie-
lessä, myyntihaluja yritykselle olisi ollut, 
muttei tarpeeksi rohkeita ostajia, kertoo 
kauppias Aimo Lappalainen. 

- Kun RTV-yhtymä tuli Orimattilaan 
viime syksynä, ja oli kiinnostunut osta-
maan myös meidän liiketoimintamme, 
ei asiaa tarvinnut kauaa harkita. Toki kil-
pailutilanteen muutos vauhditti päätöstä 
entisestään. Totuus vaan on, ettei näin 
pienellä paikkakunnalla ja vielä Lahden 
puristuksessa pysty kaksi saman alan 
yritystä kannattavasti toimimaan.

- Pikkuisen huumorilla, tehtiin kuten 
Cheek aikanaan, lopetettiin kun pää on 
vielä pinnalla!

- Kaikki työntekijät jatkavat vanhoi-
na työntekijöinä uuden työnantajansa 
palveluksessa Lahdentien varressa. 
RTV-yhtymä Oy on vanha hieno per-
heyritys. Toivon, että alueen asiakkaat 
ottavat uuden tulokkaan omakseen ja 
käyttävät oman kylän palveluja kuten 
tähänkin asti. 

Värisilmä on ollut tunnettu erityisesti 
hyvästä palvelustaan ja lopettaminen 
tuli varmasti monelle yllätyksenä, ih-
mettelyä on ollut ilmassa, kun näkyvä 
ja menestyvä yritys lopettaa.

- Olen yleensäkin nopea liikkeissäni, 
aikanaan v.2005 piirsin myymäläraken-
nuksemme ruutupaperille maaliskuussa 
ja toukokuun alussa kuokka iskettiin 
jo maahan...

- Maailma kuitenkin muuttuu, ja erityi-
sesti kivijalkakauppa on suuressa mur-
roksessa. Sisustusalallakin nettikauppa 
ottaa osansa, mutta esimerkiksi uusien 
omakotitalojen muuttuminen lähes pel-
kästään ns. avaimet käteen -taloiksi on 
ehkä suurin muutos, talopakettitehdas 
kun toimittaa paketin mukana kaiken 
viimeistä listaa myöten.

- Sinänsä lopettamispäätös on hyvin 
ymmärretty, pelkästään facebookissa 
saamani lähes 600 tykkäystä ja kom-
menttia oli kaikki positiivisia, tyyliin 
”kiitos ja onnea jatkoon”. Lämmittää 
suuresti sydäntä, kun kokee että olemme 
porukallamme tehneet asioita oikein, 
suuri kiitos henkilökunnallemme!

Mitä sitten
jatkossa?

- Olen vuodesta 2008 puuhastellut 

ulkoporealtaiden kanssa. Eriytimme 
niitä markkinoivan Allaskaupan omaksi 
yhtiökseen jo pari vuotta sitten. Tule-
vaisuudessa keskityn pelkästään niiden 
myyntiin ja asennukseen.

-Meillä on nykyään edustuksessam-
me peräti kolme allasmerkkiä: Svenska 
Bad, Nordpool ja Wellis, jotka kaikki ovat 
hieman eri tyylisiä, joten uskallan luva-
ta jokaiselle löytyvän mieleisen mallin. 

Myös messujen ja muiden tapahtumien 
kiertämiseen näyttelyvaunullamme on 
jatkossa paremmin aikaa, Aimo sanoo.

Allaskaupan mallialtaat ja varasto 
sijaitsee jatkossakin Orimattilassa, 
osoitteessa Orivillentie 3. 

Allasesittelyt sopimuksesta
puh. 0400 464905 tai
aimo.lappalainen@allaskauppa.fi

- Ja eihän sitä tiedä. 38 vuotta alalla on kerryttänyt sellaisen koke-
muksen, että asiantuntijapalveluita ja työselityksiä maalausasiois-
sa voisi myös markkinoida, heittää Aimo arvoituksellisesti.

“ Kilpailutilanteen muutos vauhditti päätöstä entisestään. 
Totuus vaan on, ettei näin pienellä paikkakunnalla ja vie-
lä Lahden puristuksessa pysty kaksi saman alan yritystä 

kannattavasti toimimaan.

Nyt koronarajoitusten
hellittäessä voidaan jo
pitää uusia tapahtumia 

Ilmoita tapahtumista
Olan Extraa-lehdessä

Laita postia: reijomedia@hotmail.com

Seuraavat
ilmestymiset:
9.3. maaliskuu
6.4. huhtikuu

Toukomarkkinat
- aika on avoinna

Extraa on mukana
- Saat tapahtumallesi

aina hyvää näkyvyyttä!
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Luhtikyläntien katuvalo suojatien kohdalla on ollut 
pitkään pimeänä. 

- L u k i j a n   k y n ä s t ä - 
Tällä palstalla saa ottaa kantaa asioihin ja olla omaa mieltään, mutta 
ketään ei saa henkilökohtaisesti loukata. Asiattomia näkemyksiä 
ei julkaista. Nimettömänä lähetetyt kirjoitukset hylätään. Mieluusti 
mielipiteet sähköpostitse: reijomedia@hotmail.com

Terveysaseman parkkipaikat
Onpa aamupäivisin nykyisin ahdasta terveysaseman pihassa, kun 
ei saa enää autoaan parkkipaikalle. Joutuu jättämään auton jopa 
kauaksi tienvarteen. Ei ole kiva sieltä köpötellä vastaanottoon.

Kysymys kuuluu; kuinka monta parkkipaikoilla olevista autoista 
on terveysaseman henkilökunnan autoja? Eikö niille ole parkki-
paikka ns. luolassa?

Korjausta asiaan!

Lumihommia on piisannut
Tammikuun lopulla satoi lunta kuin silloin ennen. Auraajat olivat 
kovilla ja silti moni kirosi, kun auraa ei kuulunut.

Mutta tuli se sitten joskus, kun ehti. On ihan ymmärrettävää, 
ettei kaikkia tienpätkiä pystytty suitsait hoitamaan.

Uusi kunnossapitofirma on joutunut näyttämään osaamisensa 
heti kättelyssä. Ei ainakaan heikommin hoida kuin YIT.

Pyyntö olisi, että auraaja kääntäisi auran terää niin, ettei tuki 
omakotitalojen liittymiä hirveillä lumipenkoilla. Varsinkin eläkeläiset 
joutuvat koville kolatessaan lumivalleja pois.

Sitten toinen juttu. Kaupunki on ajanut hyvät ladut monille asun-
toalueitten liepeille.

Ämmäntöyräs mukaan lukien täällä keskustan tuntumassa. Kiitos 
hyvästä palvelusta.

Mutta risuja niille henkilöille, jotka kävelevät hiihtoladuilla ja 
niille, jotka antavat koiransa paskoa ladulle. 

Talven riemuista nauttiva

Katuvalo vuoden pimeänä
Luhtikyläntie/Latolantien risteyksessä on katuvalaistus ollut pi-
meänä vuoden ajan.

Siinä kohdin on suojatie, jota käyttävät monet koululaisetkin. 
Asiasta on ilmoitettu kaupungille monta kertaa, kun katuvalot 
kuuluu sille.

Toinen huono näkyväisyys on Lahdentiellä Orimattilan kulttuu-
ritalon kohdalla, jossa suojatien valaistus on heikko.

On ollut monta vaaratilannetta jalankulkijan jäädä auton alle. 
Valaistus ei ole suojatien kohdalla. Pyydän korjausta, kiitos.

Kaupunki hoitakoon kuntoon

Liikettä Olaan
-kampanja alkoi
Kolmen kuukauden liikuntakampanja käynnistyi Orimattilassa 1.2. 
Kampanjan aikana kerätään liikuntakorttiin merkintöjä. Osallistujat 
voivat asettaa itselleen sopivan tavoitteen ja aloittaa liikkumisen.

Merkinnän saa, kun liikkuu vähintään 30 minuuttia päivässä. 
Pronssitason saavuttaa 25 merkinnällä kampanjan aikana, ho-
peatasolle pääsee 45 merkinnällä ja kultatasolle oikeuttaa 70 
merkintää.

Oman liikuntakortin voi hakea Orimattilan kirjastosta, K-super-
marketista (ilmoitustaululta) tai S-marketista (paketointipöydän 
vierestä) tai tulostaa kortin liikuntapalveluiden nettisivuilta. 

Kortin 10.5. palauttaneiden kesken arvotaan palkintoja. 

Nouda oma liikuntakorttisi, katso jutusta mistä niitä 
löytyy. Kaikki liikkumaan!

Turvaa ja terveyttä sote-yrityksille
– kriisinhallintaa koulutuksen avulla
Helmikuussa 2022 LAB- ammatti-
korkeakoulussa käynnistyy Turvaa 
ja terveyttä sote-yrityksille hankkeen 
koulutuskokonaisuus, jolla parannetaan 
Päijät-Hämeen alueen sote-toimijoiden 
terveysturvallisuus-osaamista. Koulu-
tukset soveltuvat esimerkiksi fysiote-
rapiaa, kodinhoito- tai hoivapalveluita 
tarjoaville pien – ja yksinyrittäjille, jotka 
tarvitsevat tietoa ja tukea palvelutoi-
mintansa riskienhallintaan sekä oma-
valvonta-suunnitelman päivittämiseen.

Koulutusiltapäivien sisältöä ovat muun 
muassa oman työn johtaminen poik-
keusoloissa sekä toiminnalliset mene-
telmät ja keinot turvallisessa käytännön 
palveluntuottamisessa. Lisäksi tehdään 
pandemian varautumissuunnitelma. 
Koulutuksen tavoitteena on antaa 
osallistujille valmiuksia riskien tunnis-
tamiseen ja hallintaan, jonka myötä he 
pystyvät luomaan toimintaansa sovel-
tuvan, konkreettisen ohjeistuksen ja 
toimintamallin. Koulutus toteutetaan 
kokonaan Zoom- verkossa ja se on 
yrittäjille sekä henkilöstölle maksuton.

- Parhaillaan neljännessä aallossa 
menevä koronapandemia aiheuttaa 
taloudellisia menetyksiä ja käytän-
nön pulmia sote-palveluita tarjoaville 
hoito- ja hoivayrityksille. Henkilöstö on 
työssään lujilla ja koko sote-ala kärsii 
mittavasta työvoimapulasta, jota pitkit-
tynyt koronapandemia on entisestään 
lisännyt. Pienimmillä palveluntuotta-
jilla on ollut ongelmana myös THL:n 
yleisluonteinen viestintä. Se ei ole 
tarjonnut riittävästi käytäntölähtöisiä 
toimintaohjeita, kertoo Anne Timonen, 
joka toimii Turvaa ja terveyttä sote-yri-
tyksille hankkeen projektipäällikkönä 
LAB-ammattikorkeakoulussa. 

- Emme todennäköisesti pääse koro-
nasta täysin eroon koskaan. Sen kans-
sa on opittava elämään ja toimimaan 
arjessa siten, että mahdolliset uudet 

aallot tai viruskannan muutokset aiheut-
tavat mahdollisimman vähän vahinkoa 
yritystoiminnalle ja henkilöturvallisuu-
delle, joka koskettaa niin asiakkaita 
kuin yrittäjää itseäänkin.

Riskienhallinta ja omavalvonta 
osana palvelutuottajan arkea

Palveluntuottajien omavalvontasuunni-
telman ja riskienhallinnan kautta arkeen 
siirretyillä tiedolla ja toimintatavoilla on 
merkitystä myös muiden yhteiskunnassa 
kiertävien virusten, kuten influenssan 
tai vaikkapa noroviruksen torjunnas-
sa, ja uusiakin voi olla tulossa. Anne 
Timonen toteaa.

-Kaikissa yrityksissä on omalaisensa 
tarve turvalliselle toiminnalle, ja toi-
mintatavat riippuvat yrityksen koosta 
ja toimialasta. Pien- ja yksiyrityksissä 
riskienhallinnan lähtökohta on yrittäjän 
oman työn johtaminen ja palvelutoiminta 
sekä työtä ohjaava omavalvontasuun-
nitelma. Kun työntekijöitä on useita, 
myös henkilöstön tulisi saada osallistua 
työtehtäviensä puitteissa omavalvon-
tasuunnitelman kehittämiseen ja päi-
vittämiseen.

Koronan riskien perushallinnaksi 
määritellään tällä hetkellä toiminnan 

hygieniakeskeisyys sekä maskit ja 
rokotukset. Ne eivät kuitenkaan ole 
yksinään pitkällä ajanjaksolla riittäviä 
ratkaisuja, toteaa Timonen. 

- Yksityissektorin hoito- ja hoivapal-
veluita tarjoavat yritykset ovat yhdessä 
julkisia terveyspalveluita tarjoavien toi-
mijoiden kanssa avainasemassa pande-
mian vastaisessa ennaltaehkäisevässä 

toiminnassa, sairastuneiden hoitotyössä 
sekä lääkehoidollisissa toimenpiteissä. 
Palveluidentuottajien ajantasainen en-
nakointi, omavalvontasuunnitelma ja 
riskienhallinnan prosessit parantavat 
sote-yritysten toiminnan laatua, asiakas- 
ja potilasturvallisuutta sekä henkilöstön 
työssäjaksamista ja hyvinvointia, toteaa 
lopuksi Anne Timonen. 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset 22.2.2022 
alkavaan koulutukseen: 

Anne Timonen, LAB – ammattikor-
keakoulu, anne.timonen@lab.fi. p. 
050 385 5585

https://lab.fi/fi/projekti/turvaa-ja-ter-
veytta-sote-yrityksille 

“ Palveluidentuottajien 
ajantasainen enna-
kointi, omavalvonta-

suunnitelma ja riskienhal-
linnan prosessit parantavat 
sote-yritysten toiminnan 
laatua, asiakas- ja potilastur-
vallisuutta sekä henkilöstön 
työssäjaksamista ja hyvin-
vointia.
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Hellitään itseä helmikuussa!
Helmikuussa siirrytään taas askeleen 
lähemmäksi kevättä!

Korona on rajoittanut elämää koko 
alkaneen vuoden, joten eikös nyt olisi 
aika tulla rentoutumaan!

Helmikuussa ystävänpäivän kunniaksi 
meillä on tarjouksessa Spa-jalkahoidot 
ja käsiparafiinit kahdelle yhteishintaan 
100€ (norm. 130€ )

Tarjous voimassa 14.-18.2.
Spa-jalkahoidoissa jalat kylvetetään 

ensin lämpimässä vaahtokylvyssä, jonka 
jälkeen ne kuoritaan. Kuorinta pehmentää 
jalkapohjat ja sääret ja poistaa kuollutta 
ihosolukkoa. Kuorinnan jälkeen jalat hie-
rotaan. Jalkojen hieronta on hyvin koko-
naisvaltaista, puhumattakaan siitä miten 
kevyiltä jalat tuntuvat hoidon jälkeen.

Käsiparafiineissa kädet kastetaan läm-
pimään parafiiniin, josta jähmettyy käsiin 
naamio. Hoito pehmentää ja kosteuttaa 
tehokkaasti käsiä ja kynsinauhoja ja auttaa 
niveljäykkyyksiin sekä kipuihin.

Hoitoihin pääsette yhdessä ja olette 
samassa hoitohuoneessa. Tässä yksi 
esimerkki hoitotarjonnastamme. Muihin 
hoitoihin voitte tutustua nettisivuillamme  
http://www.hellimo.fi

Tai tule vaikka hakemaan paikanpäältä 
hinnastomme, vastaanottomme päivystää 
maanantaisin klo 10-14, muina aikoina 
sopimuksen mukaan asiakasvarauksista 
riippuen. Tervetuloa hemmotteluihin!

Terveisin Emma,
Hellimö

Sähköasennustyöt 
luotettavasti ammattitaidolla

  Kärrytie 4, P. 03-777 7444.

PALVELEMME
TEITÄ

MA-PE
7-17

SÄHKÖASENNUS OY
OLIN & TUOMISET
ON A-RYHMÄN
SÄHKÖURAKOITSIJA
Tarjoamme asiantuntevaa
palvelua yli puolen
vuosisadan kokemuksella. 

Tarvitsetko
sähkömiestä? 
Soita ja sovi aika

 myynti ja asennukset

Meiltä myös
SISUSTUS-
VALAISIMET

03
7777 444

Kunnossapitoa 
ja kuljetusta

PIKARAHTIA koko
Suomen alueella!
Soita Markus Tuominen

040 823 2426

4€

Ystävänpäivänä 14.2.

Sydänystävälle 
kahvi ja
suklaa- 
kakkupala

Kärrytie 4, Orimattila 
- Tervetuloa kahville!

Ystävänpäivää ja uusia kevättuulia
Tänä vuonna ystävänpäivä osuu ensi maanantaille 14.2. Joten, jos 
haluat muistaa kavereitasi, niin silloin voi poiketa moikkaamassa. 
Voi viedä kukkiakin tai antaa vaikka pikku lahjan. 

Orimattilassa ystävänpäivää näkyy mm. Orimatissa, jossa Nä-
kökeskus, Sarafaani ja Kauneuspalvelut Heidi Kilkki ovat mukana 
iloisessa menossa. Luvassa on kivoja tarjouksia monena päivänä-
Näkökeskuksessa kevätmuoti esittäytyy 15.-17.2. Jaakko Selin 
on paikalla 17.2. klo 11-17.
Sarafaanin pop up on Orimatissa 14.-17.2. 
Kukkakauppa Diia palvelee ystävänpäivänä pidempään, sillä 
kukkia voi ostaa ilta kuuteen asti. 

Ystävyys on suurin lahjamme, jonka voimme saada ja antaa!

Sarafaanin Ystävän-
päivä-pop up 14.-17.2.
Naisten vaatteiden tehtaanmyy-
mälä vierailee ensi viikolla 4 päi-
vän ajan Erkontie 12, Orimattilan 
Näkökeskuksen naapurissa.

Pop upissa on mukana kevään 

ensimmäisiä uutuuksia sekä 
myös edullisia mallistopoisto-
ja edellisestä sesongista. Paljon 
hyviä löytöjä nyt jopa ½-hintaan. 
Ystävänpäivän kunniaksi myy-

mälässä myös arvontaa kaikkien 
pop upissa käyneiden kesken.

- Sarafaani-malliston vaatteet 
suunnitellaan, kaavoitetaan ja 
leikataan Hausjärvellä Oitissa. 
Osa tuotteista ommellaan teh-
taallamme ja loput lähetetään 
leikattuna Suomessa toimiville 
yhteistyöompelimoille, kertoo 
Anni Främling.

- Mallistoissa käytetään paljon 
Suomessa valmistettuja neulok-
sia ja tuotteet ovat kotimaista 
käsityötä alusta loppuun. Vaatteet 
valmistetaan kokoihin XS-5XL, 
joten kokoja löytyy myös kook-
kaille naisille.

Vaatteiden lisäksi pop upissa 
on myynnissä värikkäitä kevät-
pipoja sekä huiveja ja koruja - 
itselle ja lahjaksi ystävällekin!

- Ompeluharrastajien toiveina 
mukana myös erä vaatetuotan-
tomme ylijäämätrikoita, palakan-
kaita ja tarvikkeita.

- Palvelemme pop upilla maa-

nantaista torstaihin klo 10-17. 
Tervetuloa sovittamaan ja os-
tamaan lähelläsi valmistettuja 
vaatteita!

Verkkokauppa www.sarafaani.fi
Sarafaani tehtaanmyymälä: 

Vaahteratie 4B, 12100 OITTI 

Jokeri Kirppis myy
myös brittivaatteita!
Tiesitkö, että Jokeri Kirppis 
palvelee monipuolisesti Kehrää-
möllä? Sieltä löytyy perinteisten 
kirppistavaroitten lisäksi myös 
brittivaatteita. Ne ovat todella 
laadukkaita ja sopivat niin nai-
sille, miehille kuin lapsillekin.

Löytyy paitoja, housuja, farkku-
ja (mm. Lewis), hameita, takkeja, 

hattuja shortseja…
Paljon merkkivaatteita halval-

la! Hilfiger, Puma, Adidas, Nike, 
Lacoste, Hollister, Lee, Tom Tay-
los, Hugo Boss, Armani, Guess, 
Superdry ja paljon muita.

Tarjolla on vintage-vaatteita 
Italiasta. Joten eiku penkomaan 
ostamaan!
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TULE MEILLE SIIVOUSTYÖHÖN

Asiakaskuntamme laajenee, joten etsimme siivoojaa 
ja osa-aikaista siivoojaa.

Tarjoamme vaihtelevan työympäristön, sopimuksen 
mukaisen palkan ja osa-aikaisessa työssä joustavat 

työajat. Auton työntekijän käyttöön.
Edellytämme voimassa olevia

korona- ym. rokotuksia.
Ota yhteyttä, sovitaan työhaastattelusta.

ulla.startticenter@gmail.com tai  mp. 0400 396 948      
Orimattilan Startti –Center ry

APUA LUMITÖIHIN JA POLTTOPUIDEN TEKOON
TILAA  OMAKOTITALKKARI Arto Murto  mp. 044 566 4713

Palvelu on tarkoitettu O:LAn omakotiyhdistyksen ja HÄPI ryn 
jäsenille. Orimattila, Nastola, Lahti  ja lähialue. 
Palvelusta peritään 23,00 € tunti + matkakulut 0,46 €/ km. 
Otamme myös uusia jäseniä ja asiakkaita. Kysy talkkarilta tai
Lisätietoja: Pertti Oksanen  mp. 044 566 4720  tai
pertti.oksanen@phnet.fi

Voit lukea 
EXTRAA

myös netissä
olanextraa.fi

0€

Starttaamo – liikuntaa ja
hyvinvointia uudella taajuudella
Johanna Rytilahden ensi 
kosketus yrittäjyyteen syntyi 
1990-luvulla franchising-yrit-
täjänä.

- Kerran yrittäjä - aina yrittä-
jä, toteutui kun palasin lähes 
20 vuoden tukiorganisaatios-
sa työskentelyni jälkeen uu-
delleen yrittäjäsorvin ääreen, 
Johanna kertoo.

- Olen tällä hetkellä osak-
kaana yrityksessä nimeltä 
www.fitmillstudio.fi

Yrityksemme tarjoaa kun-
tosali-, PT- ja pienryhmäoh-
jauksia ja lisäksi yhteistyötä 
alan eri toimijoiden kanssa.

Johanna kertoo Starttaa-
mosta, ja samalla rohkaisee 
yrityksiä tuotteiden sekä pal-
veluiden kehittämiseen.

- Yrittäjyys on sinnikkyyslaji 
ja monesti arki on tulipalojen 
sammuttamista. Viimeaikai-
set tapahtumat ovat kuitenkin 
osoittaneet, että ne yritykset, 
jotka ovat käyttäneet kehit-
tämiseen resursseja, ovat 
pystyneet toteuttamaan uusia 
tuotteita sekä palveluita no-
peammin kentälle.

- Joku viisas on joskus sa-
nonut, että yrittäjän kannat-
taisi käyttää ajastaan 25 % 
tulevaisuuden suunnitteluun 
ja visiointiin.  

- Startup-yrittäjänä toimi-
minen asettaa tekemiselle 
erilaiset lähtökohdat. Aja-

tus paperilla kun ei vielä 
ole tae onnistuneesta kon-
septista, saati liikevaihdosta. 
Kehittämisen tie on pitkä ja 
siihen liittyy monta vaihetta, 
joiden aikana testataan usko 
omaan tekemiseen useam-
paan kertaan. Arkea voi ku-
vailla vuoristoradalla ajeluksi; 
joko ollaan ylhäällä tai sitten 
alhaalla.

- Yksi asia on varma, että 
tylsää tai tasaista matkaa 
tästä ei saa tekemälläkään 
ja tehtyjen työtuntien hintaa 
ei kannata laskea ainakaan 
kovin tarkkaan.

Starttaamossa kaikki lähti 
liikkeelle yksinkertaisesti siitä, 
että halusimme selvittää kuin-
ka voimme palvella asiakkai-
tamme jatkossa paremmin ja 
mitkä ovat niitä arjen jarruja 

muutoksen tiellä…
”Ymmärrän kyllä, että itsestä 

huolehtiminen on tärkeää”. 
”On todella vaikeaa lähteä 
liikkeelle kaiken kiireen kes-
kellä”. ”Taisin sitten hankkia 
kannatusjäsenyyden”. ”Pitää 
syntyä tuloksia – nopeasti”. 
”Voi kun olisi palvelu, jossa 
joku potkisi eteenpäin ja 
tsemppaisi”.

- Omaan työhistoriaani 
peilaten, voin sanoa tietä-
väni jotain myös yritysten 
työhyvinvointiprosesseista. 

Edellä mainitut asiat toimivat 
alkusysäyksenä kehittämisel-
le. Pikkuhiljaa alkoi muodos-
tumaan kokonaiskuva siitä 

miltä lopputuote voisi näyttää.

Syntyi Starttaamo
Yksilöohjauksen mahdollistava 
web-alusta, joka on tarkoitettu:

- Liikunta-alan toimijoille 
(mm. PT, liikunnanohjaajat, 
fysioterapeutit, kuntosalit, 
urheiluseurat)

- Yrityksille, jotka haluavat 
ylläpitää työntekijöiden hyvin-
vointia ja jaksamista

- Kunnille ja kaupungeille, 
jotka etsivät työkaluja lisä-
täkseen liikkumisen sekä 
hyvinvoinnin palveluita

Alustaan voi rakentaa: 
Yksilöidyt alkukartoituslo-
makkeet, räätälöidyt treenit 
sekä ruokavaliot. Hyödyntää 
progressio-mittareita sekä 
treenihälyä ja sen mahdol-
listamia raportteja. Lisäksi voi 
käyttää liikepankkia vaikkapa 
etäohjauksen työkaluna.

Starttaamon tarinaa voi 
myös seurata:  https://www.
lahtisportshub.fi/ kautta sillä 
alustamme on yksi hankkee-
seen hyväksytyistä digi-alus-
toista.

- Mikäli haluat kuulla lisää 
konsepteistamme, jotka 
hyödyntävät liiketoimintaa-
si ole rohkeasti yhteydessä. 
Parhaiten tavoitat laittamalla 
s-postia: starttaamomyynti@
gmail.com

www.starttaamo.fi

Starttaamo-appi antaa 
ajankohtaista tietoa tree-
naajalle.

- Voimaannuttavaa vuotta 
2022 kaikille, Johanna 
toivottaa.

Ystävän kanssa treenit sujuu
Ystävät ovat tärkeitä. Toisilla 
on useampi hyvä ystävä ja 
toisilla yksi. Ystävän kans-
sa voi keskustella mieltä 
askarruttavista asioista, 
ystävät auttavat ja ystävän 
kanssa voi istua illallisella ja 
pitää hauskaa. Parhaaseen 
ystävään voi luottaa ja hän 
on tukena ja turvana elämän 
iloissa ja suruissa. Tällainen 
hyvä ystävä kannustaa ja 
voit olla rennosti oma ihana 
itsesi. Ystävyyttä kannat-
taa hyödyntää molempien 
fyysisen ja psyykkisen hy-
vinvoinnin parantamiseen. 
Fyysinen kunto paranee kun 
käytte yhdessä lenkillä, ja 
samalla voitte keskustel-
la mielen päällä olevista 
asioista.

Jos sinulla ei vielä ole 
liikuntaharrastusta, etkä 
saa itseäsi helposti treenaa-
maan, niin pyydä ystäväsi 
mukaan. Lenkkeilemään 
tai kuntosalille voi mennä 
ystävän kanssa, jolloin kyn-
nys aloittaa treenaaminen 
on matalampi kun ystävä 
on tukena. Samalla tree-
nirytmistä tulee pidettyä 

paremmin kiinni, kun on 
valmiiksi sovittu päivät 
jolloin treenataan. Kunnon 
kehittymisessä tärkeintä on 
säännöllinen tekeminen, ja 
usein tekeminen loppuu kun 
ei jaksa lähteä yksin liikku-
maan. Ystävän kanssa tulee 

lähdettyä treenaamaan kos-
ka se on jo valmiiksi sovittu, 

vaikka kotisohva houkutte-
lisi enemmän kuin treeni.

Mikäli sinulla ja ystävällä 
on molemmilla jo hieman 
treenitaustaa, niin voitte 
sopia että päätätte vuoro-
tellen mitä treenaatte, jolloin 
molemmat joutuvat poistu-

maan mukavuusalueeltaan 
ja tapahtuu kehitystä. Jos 

teillä puolestaan ei ole ko-
kemusta tai haluatte uusia 
treenivinkkejä, niin voitte 
palkata yhteisen personal 
trainerin, joka auttaa teitä 
pääsemään yhdessä tavoit-
teisiinne. Yksi vaihtoehto on 
myös ryhmäliikuntatunnil-
le osallistuminen. Uuteen 
joukkoon yksin meneminen 
on usen vaikeaa, mutta 
ystävän kanssa se on heti 
helpompaa.

Joten, jos vielä mietit lii-
kuntaharrastuksen aloitta-
mista, niin pyydä ystävää 
mukaan ensimmäisiin tree-
neihin. Kannattaa kokeilla 
useampaakin lajia. Moni-
puolinen harjoittelu pitää 
kehosi tasapainoisempana, 
kun tietyt lihakset eivät yli-
kuormitu. Eli eikun ystävää 
kädestä kiinni ja lenkille, 
kuntosalille tai palloa pe-
laamaan, niin mieli ja keho 
kiittää.

Liikunnallista helmikuuta,

Tinja Krigsman
Personal trainer

044 591 1271
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Niinpä niin taas
Aluevaalit menivät penkin al-
le. Vain Riitta, Sari ja Jammu 
menivät läpi. 

Pikkasen meikää jäi vaivaa-
maan se, että olisiko Ville saanut 
niin paljon ääniä kuin Riitta, joka 
nappasi Orimattilasta komeas-
ti 631 ääntä ja kaikkiaan koko 
alueelta 651.

Yleisönosaston kirjoittelu kan-
natti. Masa maitokaupassa sanoi, 
että tanssikansakin äänesti Riit-
taa, kun hän on humpan taitaja. 
Äänestysprosentti oli Orimatti-
lassa surkea, vain vähän yli 45 
prosenttia. Pitäisikö pieksiä?

Aluevaltuustossa päätetään 
isoista asioista. Perästä kuu-
luu varmasti.

* * *
Ajankohtainen on edelleen ko-
ronapeikko. Miten siihen sitten 
itte kukin suhtautuu. Oheisessa 
kuvassa neitonen, jonka valmis-
tautuminen juhliin on muuttunut 
viime vuosina.

Onneksi järki on voittamassa 
ja rajoituksia puretetaan. Monta 
pienyrittäjää on kusessa ja me-
nettänyt taloudellisesti paljon. 
Ja lopulta turhaan, kun katselee 
mitä voitettiin rajoituksilla.

* * *
Muutamia kehnoja vilkun mu-
lauttajia näkee silloin tällöin 
Orimattilan liikenteessä. Varsin-
kin Lahdentien liikennevaloista 
tultaessa Erkontielle kannattaa 
olla varuillaan. Siinä kun oikean-
puoleisella kaistalla joku kään-
tyy S-markettiin Matinkujalle ja 
koukkaakin varmuudeksi vielä 
vasemmalle kaistalle, jotta saa 

Vast. toim./kustantaja
Reijo Välkkynen,
050 336 8425
ReijoMedia, Yt: 1896706-8
reijomedia@hotmail.com
Raitakuja 1 as 3,
16300 Orimattila
Paino: SLY-Lehtipainot Oy
Jakelu: SSM Itä-Suomi Oy
Jakelujuniorit Oy

Jakelu Orimattila, Artjärvi
noutojakelu Myrskylä, Pukkila.

Noutojakelussa: Kehräämö 
ja K-Supermarket Orimattila.
Jakelupainos:

n. 9.500 kpl
Seuraava lehti ilmestyy
keskiviikkona

9.3.2022

Erkontie 11, Orimattila

TEHTAAN BLINILAUANTAIT
jatkuvat helmikuussa, nyt tarjolla
myös perjantai-iltaisin.
Pöytävaraukset ravintola@ravintolatehdas.fi
tai 010 327 4400

menopelinsä kääntymään! Tuo 
on vaarallista, varsinkin kun joku 
toinen ajaa vieressä sitä vasenta 
kaistaa.

* * *
Koskaan ei saa luovuttaa, jos tie-
tää olevansa oikeassa. Ei alistua 
kenenkään tahtoon. Joku tiesi 
kertoa, että kaupungintalolla 
käydään jäätävääkin taistelua 
ja siksi moni saa tarpeekseen 
ja ottaa hatkat. 

Miksi asiaan ei puututa, vaan 
eräänlainen työpaikkakiusaami-
nen saa jatkua, niin sitä ihmet-
televät monet kansalaiset.

* * *
Lunta on piisannut tänä talvena. 
Lieneekö ilmasto parantunut, 
kun taivaalla ei ole niin pal-
jon saastuttavia lentokoneita? 
Uusi katujen ja teitten kunnossa-
pitäjä pokkaa tyydyttävän arvo-
sanan. Näin toteavat keskustan 
alueella asuvat.

* * *
Taistelijan maljan Eetvartti ojen-
taa kaupungin liikuntatoimelle, 
jonka työntekijät joutuvat koville, 
kun välillä on latujen tekemiseen 
lunta ja välillä ei. Samoin jää-
kenttien hoito, kun kelit vaihtelee. 
Latukoneenkuljettaja Juho 
saa erikseen parilta neitoselta 
kiitosta, kun ladut ovat olleet 
hyvässä kunnossa. Sanovat, et-
tä joskus halataan livenä, kun 
korona hellittää.

* * *
Soitto kantritoimistoon antoi 
saldoa:

- Pakaantien ”Vicky Rosti” 
on treenannut korona-aikana 
uusia menomimmien kipaleita 
ahkerasti. Rokki tulee ja jyrää. 
Aviomiehen Alatalo Group on 
ostanut uuden äänensärkijän 
Fenderiin.

- Jiri Nikkisellä on aito vanha 
Beatles-kokoonpano taas Kant-
reilla. Ou Jee, Jee.

- Freebändin Kaseva-ryhmä 
(so. Artsi ja Ari) on päässyt uusiin 
ulottuvuuksiin stemmalaulussa.  
Perästä kuuluu.

- Merosen Juhakin odottaa, 

että pääsee taas ruokkimaan 
kantrikansaa ruskistetulla si-
kalihalla.

* * *
Artjärven suunnalta on nurina 
lisääntynyt. On jo murinaa. 
Johtuu suurelta osin siitä, kun 
Orimattilan kaupungin ja Artjär-
ven kunnan liittymissopimuksen 
ehdot ovat unohtuneet. On käynyt 
päinvastoin, että palveluja on 
lakkautettu ja jätetty Artjärvi 
oman onnensa nojaan. Niin 
kuin Heinämaa, Tietävälä ja 
muutkin kylät.

Joku jo tiesi, että Orimattilan 
vanha paloasema myydään heti, 
kun se vaan on mahdollista. Niin 
kävi ammattikoulun ja monien 
koulujen kohdalla. Liian halval-
la menivät. Tietävälän koulu oli 
kulmakunnan sydän ja kokosi 
kyläläisiä yhteisiin rientoihin. Nyt 
kylän elinvoimainen toiminta on 
hiipunut. Eikä ole enää Kallen 
kauppaakaan. Siinä oli Unionin 
hyväntuulisin kauppias.

* * *

Artjärven urheilukenttää tu-
lee kaupungin ylläpitää, jotta 
siellä olisi edes jotain toi-
mintaa kylän hyväksi. Hyvä, 
kun vielä kentällä on luiste-
lumahdollisuus kaukalossa. 
Sen sijaan perinteinen uima-
paikka on saanut infotaulunsa.

Ilmeisesti siksi, ettei kukaan 
ota vastuuta uimapaikasta. 
Oheinen kyltti rannalla kertoo 
omaa kieltään. Taitaa olla nykyi-
sin karavaanarien uimapaikka?

* * *
Reilut 50 mittarissa on meikä 
tätä maailmaa seurannut ja 
nähnyt miten vauras Heinämaa 
on menettänyt paljon. Meitä oli 
aikanaan pojannulikoita pitkin 
kylänraittia. Ja ihan vaan hyvällä 
asialla, omenavarkaissa käytiin 
ja urheiltiin. Oi niitä aikoja.

Ei ole enää kyläkauppaa eikä 
koulua. Monessa pirtissä on hil-
jaista, kun väki on vähentynyt. 
Koulun lopettamisen jälkeen ei 
ole isommin enää lapsiperheitä 
kylään muuttanut.

Mitähän on kymmenen vuo-
den päästä? Onko entisestä 
vauraasta Orimattilasta enää 
mitään jäljellä?

Kylien halvaantumiset alkoi 
siitä, kun joka taloon tuli auto 
ja kaksikin. Niillä pääsee kirkolle 
markettiin ja Lahden kauppoihin.

* * *
Uusi elinkeinopäällikkö joutuu 
koville, kun koko elinvoiman 
sektori vaatii kunnon uudis-
tusta. Siellä se makaa Hennan 
yritysaluekin edelleen tyhjänä, 
vaikka se piti Ikäheimosen 
suunnitelmissa olla Hennan 
ykköskehittäjä.

Meikä kuuli, että aikanaan 
sieltä kyseli tonttia venäläinen 
datakeskus, mutta sekin hom-
ma tyrittiin. Mäntsälä nappasi 
Yandexin itselleen.

Kärkkäinenkin kaipasi muuta-
ma vuosi sitten logistiikkaraken-
nukselleen tonttia Pennalasta. 
Sille osoitettiin Allun takana ole-
vaa kalliota sekä savista tonttia, 
joka olisi pitänyt paaluttaa? Kärk-
käinen ei lämmennyt tarjottaviin 
vaihtoehtoihin, vaan nyt sitten 
rakentaa ison logistiikkahallinsa 
Lahden Kujalaan. Lahti palveli 
ja tarjosi sopivan tontin.

* * *
Osanottoni, Orimattila.

E E T V A R T T I

Villeä kesällä hymyilytti 
suuren vaalivoiton jäl-
keen. Entäs nyt?

Nyt valmistaudutaan juhliin näin. Vuonna 2019 oli 
toisin.

Pane hanttiin loppuun asti! Sammakkokin sen osaa. 
Aina joku isompi on kiusaamassa pienempäänsä.

Tässä on äiti lapsineen joutunut autojen sekaan 
Latolantiellä, kun viereinen jalkakäytävä oli tukossa 
lumesta ma 31.1. vähän ennen kello 9. Ei hyvä.

Opastetaulu Vuorenmaan entisen yleisen uimarannan 
rinteessä. Omalla vastuulla uinti. Kuin naintikin.

Suola ei ole
niin vaarallista
Nykyään suolan käyttö on 
lähes kielletty ja siksi ihmi-
set sairastuvat erilaisiin tu-
lehdustauteihin, kun ei ole 
kehossa riittävästi erilaisia 
suoloja. Sama koskee de-
mentiaa ja muita muistisai-
rauksia. Kun aivot eivät saa 
riittävästi luonnonmukaisia 
natriumyhdisteitä, niin aivojen 
käskykeskus ei pyöritä enää 
täysillä ja toiminnot hiljalleen 
hidastuvat ja lakkaavat.

Lääketeollisuus lienee kai-
ken takana ja haluaa ihmisille 
tulehduksia, jotta saadaan 
myytyä entistä enemmän 
tulehduskipulääkkeitä?

Suolasta on tehty pirulainen, 
joka tappaa… Asia on aivan 
päinvastoin, valkaisematon 
puhdas luonnonsuola on 
elämäntärkeää joka tavalla!

Merisuolavesi on huikea 
apu erilaisiin särkyihin, kun 
käytetään märkäkääreitä. Se 
sopii myös reumaattisiin sär-
kyihin. Myös miesten eturau-
hasvaivaan kannattaa käyttää 
märkää merisuolakäärettä. 

Merisuola- tai ruususuolave-
dellä voi myös kurlata, jolloin 
se auttaa flunssan hoidossa. 
Suun limakalvojen kautta de-
sinfioiva suolavesi menee 
hengitysteiden, silmien, ne-
nän ja korvienkin alueelle. Se 

desinfioi hienosti tulehdukset 
pois. Suolaliuoksen pitää olla 
aina riittävän vahva. Särkeviin 
kohtiin on märkäkäärettä on 

sopiva käyttää 2-5 peräkkäi-
senä päivänä. Suolaa 1 desi 
ja vettä 1 litra.

Joka aamu voi imeskellä 4-5 
ruususuolaraetta, kun ensin 
juo yön yli juomalasissa ha-
pettunutta Orimattilan hyvää 
vettä.

Suolakin osaltaan auttaa 
pitämään miehen tiellä, sillä 
olen viimeksi ollut lääkärissä 
28 vuotta sitten.

Reijo Välkkynen

Himalajan ruususuola 
on aito luonnontuote ja 
sitä on saatavana myös 
Orimattilan marketeis-
ta. Sopii hienona myös 
ruuanlaittoon.
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TAKLATAAN 
KORONA YHDESSÄ!

Ilmoittautumiset ja lisätiedot: anne.timonen@lab.fi tai +358 50 385 5585 

KOULUTUSPÄIVÄT JA TEEMAT:
Työpaja 1. 22.2.2021 klo 13–16 
Omavalvontasuunnitelman sisällön ohjeistus.

Työpaja 2. 15.3.2022 klo 13–16 
Riskienhallinta ja omavalvonta.

Työpaja 3. 29.3.2022 klo 13–16 
Laadunhallinta ja oman työn johtaminen poikkeusoloissa. 
Toiminnalliset menetelmät ja keinot terveysturvallisessa palveluprosessissa.

Työpaja 4. 12.4.2022 klo 13–16.15
Pandemian varautumissuunnitelma.

Ilmoittautuminen 18.2. mennessä

Riskienhallinnan ja omavalvonnan maksuttomat Zoom-verkkokoulutukset 
sotealojen palveluita tuottaville pien- ja yksinyrittäjlle.

Koulutuksen toteuttaa LAB-ammattikorkeakoulu, Koulutuskokonaisuus on osa LAB- ammattikorkeakoulun EU-rahoitteista Turvaa- ja 
terveyttä sote-yrityksille – hanketta. Se toteutetaan kokonaan verkossa ja on yrittäjille maksuton.

Tokkolantie 8, myymälä avoinna 8.00-16.00
REMONTTIPALVELUT: putkityo@orimattilanputkityo.fi
MYYMÄLÄ ja REMONTIT 040 513 8073

Orimattilan Putkityö Oy

Nyt lämmitys- ja
vesihommat kuntoon!

PUTKET PINTAAN -kampanja
Tarjoamme kevään aikana vesiputkien
asennuksen erikoishintaan. Kysy heti!

KMV:n PUMPUT JA 
VEDEN-
SUODATTIMET 

ÖLJYLÄMMITTÄJÄ
POLTTIMON HUOLTO on
entistä tärkeämpi, kun
polttoaineen hinta nousee.
Tilaa poltinhuolto heti
040 513 8073

Oilonin ilmastoa hellivä
uusi pikkupoltin

ERIKOISHINTAAN

Pieni
erä 870€

365€

VESI-
AUTOMAATTI
Muutama

ILMA/VESILÄMPÖPUMPUN 
ASENNUS ON NYT
AJANKOHTAINEN!
Varaa asennusaika
keväälle tai kesälle.
Pumppujen toimitusaika on 
pidentynyt kovan kysynnän 
vuoksi.

PYYDÄ MEILTÄ
TARJOUS JO NYT!

Käytä myös hyväksi
laitteeseen saatava avustus.
Toimi heti: 
Myymälä
040 5138073 
Hanski 0400 492 944
Tapio 0400 616 234

kodin vesihuoltoon

ERIKOIS-
HINTAAN

  Kärrytie 4, P. 03-777 7444.

AVOINNA MA-PE 07.00-17.00

Tilaa SÄHKÖ-
ASENTAJA 03-7777444

CARA
Led-
valaisimet

Pöytä-
valaisin 

Seinä-
valaisin
Klipsivalaisin

met

n 

n
alaisin

20,-
15,-

15,-

AA 24 KPL

AAA 24 KPL

PARISTOT

PALO-
VAROITIN

KOETIN-
KYNÄ

YÖVALO

PARISTOT

8,50
7,00

5,50
7,008,50

ABLOY 
CLASSIC

ABLOY 
ART

7€
10€eri kuvioilla

YYYYY
uvioilla

LAADUKKAAT 
VALAISIMET

MONITOIMI-
TYÖKALUT

Ammattiliikkeestä laatua
työhön ja vapaa-aikaan!

Vältä VESIJOHTOJEN
JÄÄTYMINEN pakkasella

Meiltä SULANAPITO-
KAAPELIT!!


